Akademia Pomorska w Shlupsku
INSTYTUT NAUK O ZDROWIU

DZIENNIK

PRAKTYCZNYCH
UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

Kierunek: PIELEGNIARSTWO

Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Nazwisko i imi¢ studenta

Rok akademicki rozpoczecia studiow

2021/2022

Stupsk 2021-2024

Instytut Nauk o Zdrowiu Tel. +48 59 84 05 910
ul. Boh. Westerplatte 64, 76-200 Stupsk Fax +48 59 84 05 916
inoz@apsl.edu.pl www.aspl.edu.pl



Potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem praktyk

Data i czytelny podpis studenta

Potwierdzenie studenta o posiadaniu ubezpieczenia
Podpis studenta

Poswiadczenie posiadania szczepienia WZW typu B-
posiada / nie posiada

Data i podpis Koordynatora ds. praktyk w pielegniarstwie

Poswiadczenie posiadania aktualnej ksiazeczki dla celow sanitarno-epidemiologicznych na zajecia
lub
zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego brak przeciwwskazan do odbywania praktyk

Data i podpis Koordynatora ds. praktyk w pielegniarstwie

Piecze¢ Katedry

2




Spis tresci

L WYMAGANIA OGOLNE ......cooiiiiiiiiisiicissies s 4
II. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE ......coooiviivieriseoesiessiessies s s 4
ML KSZTALCENIE PRAKTYCZNE .....oooiiiviieiciesieeiesseeees e sees s es s ss s seenasn s 5
IV. PLAN PRAKTYK ..ottt st en s 8
V. KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH ....cocoooviiirrriieiriereciessesiesssseessesseessesseesiessnnes 9
VI. EFEKTY UCZENIA SIE- ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE - | ROK .................... 11
VII. EFEKTY UCZENIA SIE- ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE - Il ROK ................. 17
VIII. EFEKTY UCZENIA SIE - ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE - 11l ROK.............. 28
IX. PRZYKEAD WYPELNIANIA KARTY OCENY PRAKTYKI .....co.ovorvericiieieecieseeesssssesiessesies s 37
X. ZAPASOWA KARTA OCENY PRAKTYK ...ocouiiiiiiieieeieeiesesies e sees s seesses s esssssssess s sssssnsens 38



I. WYMAGANIA OGOLNE

1) Studia pierwszego stopnia trwajq nie krocej niz 6 semestrow.

2) Liczba godzin zaj¢¢, w tym praktyk zawodowych, nie moze by¢ mniejsza

niz 4720.

3) Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow pierwszego stopnia nie
moze by¢ mniejsza niz 180.

4) Kierunek pielegniarstwo jest przyporzadkowany do dyscypliny naukowej — nauki

medyczne albo dyscypliny naukowej — nauki o zdrowiu, jako dyscypliny wiodgce;.

Il. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1) rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych

i patologicznych;

2) etiologig, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych;

3) uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego 1 chorego;
4) system opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;j;

5) zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob;

6) modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z niepelnosprawnoscia
1 umierajaca;

7) etyczne, spoleczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu pielggniarki.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) udziela¢ $wiadczen w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki chorob;

2) udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

3) rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece pielggniarskiej;

4) samodzielnie organizowac, planowac i sprawowac catosciowq i zindywidualizowang
opieke pielggniarskg nad osobg chora, z niepelnosprawnoscia 1 umierajaca,
wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medycznej;

5) samodzielnie udziela¢ $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych

i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach);

6) decydowac o rodzaju 1 zakresie Swiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;



7) wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celow opieki
pielggniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych;

8) przeprowadza¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia diagnozy
pielegniarskiej;

9) wystawiac recepty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
1 wyroby medyczne, niezb¢dne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;

10) dokonywa¢ analizy jakos$ci opieki pielegniarskiej;

11) organizowa¢ prac¢ wiasng i podleglego personelu oraz wspotpracowaé w zespotach
opieki zdrowotnej

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

1) kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych

1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

2) przestrzegania praw pacjenta;

3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

5) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

6) przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;
7) dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb

edukacyjnych.

1. KSZTALCENIE PRAKTYCZNE

Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych w warunkach naturalnych jest poprzedzone
ksztattowaniem tych umiejetnosci w warunkach symulowanych — w pracowniach umiejetnosci
pielegniarskich.

ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zajecia praktyczne i1 praktyki zawodowe majg na celu umozliwienie osiggnigcia
efektow uczenia si¢ ujetych w grupach zaje¢ C i D.
2. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe organizuje si¢ tak, aby zdobywanie



umiejetnosci praktycznych w warunkach naturalnych byto poprzedzone zdobywaniem tych
umiejetnosci w warunkach symulowanych niskiej wiernosci (w pracowniach umiejgtnosci
pielegniarskich).

3. Program praktyk zawodowych, forme i terminy ich odbywania oraz sposob

weryfikacji osiggnietych efektow uczenia si¢ ustala uczelnia.

4. Zajecia praktyczne odbywaja si¢ warunkach symulowanych i w oparciu o infrastrukturg

podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, z ktorymi uczelnia zawarla umowy lub

porozumienia.

5. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg, z ktorymi

uczelnia zawarta umowy lub porozumienia.

6. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza sa

prowadzone w szczegolnosci w: 1) oddzialach internistycznych, geriatrycznych,

chirurgicznych, pediatrycznych, neurologicznych, psychiatrycznych, intensywnej terapii,

opieki dlugoterminowej, polozniczych, ginekologicznych i noworodkowych; 2) gabinetach

podstawowej opieki zdrowotnej (pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki

Srodowiska nauczania i wychowania oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej); 3)

hospicjach.

7. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe odbywaja si¢ réwniez w ztobkach, z ktérymi uczelnia

zawarta umowy lub porozumienia.



Zakres ksztalcenia praktycznego Zajecia W tym, zajecia Punkty Praktyki Punkty
praktyczne praktyczne ECTS zawodowe ECTS
symulowane
1 2 3 4 5 6
1. Podstawy pielggniarstwa 80 godzin/ 40godzin/1 4 120 godzin/ 3
2 tygodnie tydzien 3 tygodnie
2. Promocja zdrowia 20 godzin/ - 1 - -
!4 tygodnia
3. Podstawowa opieka zdrowotna 120 godzin/ 16 godzin 4 160 godzin/ 6
3 tygodnie 4 tygodnie
4. Potoznictwo, ginekologia i pielggniarstwo 80 godzin/ 16 godzin 3 40 godzin/ 2
potozniczo ginekologiczne 2 tygodnie 1 tydzien
5. Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne 160 godzin/ 16 godzin 6 160 godzin/ 6
4 tygodnie 4 tygodnie
6. Choroby wewnegtrzne i pielegniarstwo 120 godzin/ 24 godzin 4 160 godzin/ 6
internistyczne 3 tygodnie 4 tygodnie
7. Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne 120 godzin/ 40 godzin 4 160 godzin/ 6
3 tygodnie 4 tygodnie
(w tym 0,5
tygodnia na
bloku
operacyjnym)
8. Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej 40 godzin/ 8 godzin 2 40 godzin/ 2
1 tydzien 1 tydzien
9.  Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne 80 godzin/ 16 godzin 3 80 godzin/ 3
2 tygodnie 2 tygodnie
10. Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne 80 godzin/ 16 godzin 3 80 godzin/ 3
2 tygodnie 2 tygodnie
11. Psychiatria i pielggniarstwo 80 godzin/ 3 80 godzin/ 3
psychiatryczne 2 tygodnie - 2 tygodnie
12. Anestezjologia i pielegniarstwo w 80 godzin/ 40 godzin 3 80 godzin/ 3
zagrozeniu zycia 2 tygodnie 2 tygodnie
13. Opieka paliatywna 40 godzin/ 8 godzin 2 40 godzin/ 2
1 tydzien 1 tydzien
Razem 1100 godzin/ 55 1200 godzin/ 46

27,5 tygodnia

30 tygodni




IV. PLAN PRAKTYK

rodzaj praktyki Razem
I rok 1l rok 111 rok godzin
| semestr I semestr 111 semestr IV semestr V semestr VI semestr
o PR. ZDR. 20 PP - 80 godz. (2 tyg.) POZ - 40 godz. (1 tydz.) PED. - 160 godz. CHIR. - 120 godz. (3tyg.) | OP.PAL. - 40 godz.
g godzin (0,5 tyg.) (4 tyg.) (1tyg.)
E POZ - 80 godz. (2tyg.) | GIN. - 80 godz. (2 tyg.) NEUR. - 80 godz. PSYCH. - 80 godz. (2 tyg.) | OP.DL. - 40 godz.
s (2tyg.) (1 tydz.)
= 1100
=S WEW. - 120 godz. (3 tyg.) ANEST. - 80 godz. (2 tyg.)
3
3
N GER. - 80 godz. (2 tyg.)
POZ - 80 godz. (2 tyg.) WEW. - 160 godz. (4 | NEUR. - 80 godz. (2tyg.) |CHIR. - 160 godz.
tyg.) (4tyg.)
o g
= = GER. - 80 godz. (2 tyg.) PSYCH. - 80 godz.
o St
3 £ (2tyg)
g g
% @ ANEST. - 80 godz.
N 3 (2 tyg.) 800
S 5
E % OP.PAL. - 40 godz.
= & OP.DL. - 40 godz.
(1 tydz.)
- PP - 120 godz. (3 tyg.) PED. - 160 godz.
= (4tyg)
> 400
é g POZ - 80 godz. (2 tyg.) GIN.- 40 godz.
o g (1tydz.)
Razem 0,5 4+5 10 10+5 11 12
tygodni 57,5/2300




V. KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Normy

Kryteria [Punkty | Zasady Sprawnosé Skutecznos¢ Samodzielno$¢ | Komunikowanie si¢ z pacjentem i | Postawa

ogolne zespolem terapeutycznym

Sposéb 2 Zna i przestrzega zasad, | Czynnosci W dziataniu wysoka | Rozwazna, Wriasciwy dostosowany do sytuacji | Obiektywnie ocenia swoja

wykonania prawidtowy dobor wykonuje motywacja do aktywna, dobor tresci, form i rodzajow prace, odwaznie mowi o
technik, trafny dobor pewnie, osiagniecia pomystowa, relacji interpersonalnej. Udzielenie | sukcesach i oczekujacych
metod pracy, energicznie. maksymalnego celu. | samodzielna w | choremu/ rodzinie rzetelnej zadaniach, wysoka motywacja
uwzgledniajacy sytuacje dziataniu. informacji dotyczacej procesu do dalszego rozwoju
$wiadczeniobiorcy. pielegnowania. zawodowego.

1 Wymaga Czynnosci W osiagnieciu celu | Wymaga Wymaga ukierunkowania w Ma trudnosci z obiektywna
ukierunkowania w wykonuje mato | dziatanie wymaga kontroli doborze tresci i formy w oceng swojego postepowania,
doborze zasad, technik, | pewnie ale ukierunkowania przypominania ii komunikacji werbalnej. Nie w pelni mato zainteresowana specyfika
metod pracy. nastawione na ukierunkowania| kontroluje zachowania niewerbalne| zawodu pielggniarskiego i

unikanie w niektorych identyfikacja z zawodem.
bledow. dziataniach

0 Nie przestrzega zasad, | Czynnosci Nie osigga celu, nie | Wymaga statej | Liczne bledy w tresciach i formie | Nie potrafi obiektywnie
technik, metod pracy. wykonuje wykazuje checi do kontroli, komunikatow werbalnych. Styl i ocenia¢ swojego postepowania,

niepewnie, poznhawania przypominania, | forma zachowan niewerbalnych nie wykazuje zainteresowania
bardzo wolno. | czynnikéw pomocy w powaznie obnizaja jako$¢ opieki zawodem

wplywajacych na kazdym pielegniarskiej.

jako$¢ dziatania dziataniu.

*opracowane w oparciu o Projekt modelu wspolpracy pomiedzy uczelnig ksztatcaca na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo a podmiotami leczniczymi

Europejski System Ocen:

ECTS Definicja przyjeta w programach UE
Punktacja Ocena
12-11 5.0 hardzo dobry A Wysoki poziom w 5Ltu|:.mn czynnoéci — wyniki z dopuszezeniem jedynie
? drugorzednych blgdaw.
10 4.5 dobry plus B Powyiej sredniego standardu — z pewnymi bledami.
9 4.0 dobry C Generalnie solidna praca z zauwazalnymi blgdami
£ 3.5 dostateczny plus D Zadowalajacy, ale ze znaczycymi brakami.

3.0 dostateczny E

Praca spelnia minimalne kryteria.

2.0 niedostateczny F

Praca nie spetnia minimalnych kryteriow
materiatu.

student wymaga powtorzenia cabtoscl
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DZIENNIK PRAKTYCZNYCH UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

Stanowi  podstawowa dokumentacje procesu ksztalcenia umiejetnosci  praktycznych

w warunkach naturalnych.

Wykaz zawiera wszystkie umiejetnosci pielegniarskie, zawarta w standardach ksztalcenia dla
kierunku studiow PIELEGNIARSTWO (Dz. U dnia 21 sierpnia 2019 r. poz. 1573).

Szczegoélowe efekty uczenia si¢ porzadkuja podziat tresci praktyk zawodowych uwzgledniajac

moduly/ przedmioty w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej i opieki specjalistyczne;j.

Nabywanie umiejetnosci praktycznych to proces przebiegajacy na czterech poziomach:

Obserwacja wykonania czynno$ci w naturalnych warunkach pracy.

Wykonanie umiejetnosci z pomocg osoby nadzorujacej (nauczyciel akademicki, opiekun praktyk).
Wykonanie umiej¢tnosci pod kierunkiem.

Wykonanie umiejetnosci samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie, z uwzglednieniem swojego

dzialania, w obecnosci osoby nadzorujace;.

Kazdy z tych etapéw jest oceniany w nastepujacy sposéb:

poziom 1, 2 i 3 konczy si¢ potwierdzeniem zaliczenia (zal) lub niezaliczenia (n/zal) wykonywanej

czynnosci,

poziom 4 —ty potwierdzony oceng wyrazona W stopniu, przy zastosowaniu skali ocen:

niedostateczny (2,0)

dostateczny (3,0),

dostateczny plus (3,5),
dobry (4,0),

dobry plus (4,5),
bardzo dobry (5,0).
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V1. EFEKTY UCZENIA SIE — ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI
ZAWODOWE - | ROK

| ROK

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Wykaz efektéw uczenia si¢ w
zakresie umiejetnosci
praktycznych w zawodzie
pielegniarki

Zajecia praktyczne, sem. 11 — 40 godz.

ZPS +40 godzin ZP

Praktyki zawodowe
wakacyjne, sem. Il — 120 godz.

ZPS

Poziom wykonania
ocena/ podpis

Poziom wykonania
ocena/ podpis

W zakresie umiejgtnosci absolwent
potrafi:

Zal z/o

1 2 3

Ocena

1 2 3 4

Ocena

1.

stosowaé wybrang metode
pielegnowania w opiece nad
pacjentem

gromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu
rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformulowania
diagnozy pielegniarskiej;

imonitorowa¢ stan zdrowia pacjenta
podczas pobytu w szpitalu lub
innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony
zdrowia

dokonywac¢ biezacej i konicowej
oceny stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanych dziatan
ielegniarskich

wykonywa¢ testy diagnostyczne
dla oznaczenia cial ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne
testy paskowe

prowadzi¢, dokumentowac i
ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

wykonywa¢é pomiar temperatury
ciala, tetna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi, osSrodkowego
ci$nienia Zylnego, obwodow,
saturacji, szczytowego przeplywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy
ciala, wzrostu, wskaznika BMI,
wskaznikow dystrybucji tkanki
thuszczowej: WHR, WHtR,
grubosci fatldow skérno-
thuszczowych

pobiera¢ material do badan
laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

stosowaé zabiegi przeciwzapalne

10.

przechowywac i przygotowywacé
leki zgodnie z obowiazujacymi

11




standardami

11.

podawaé pacjentowi leki réznymi
drogami, zgodnie z pisesmnym
zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami oraz
oblicza¢ dawki lekow

12.

wykonywac szczepienia przeciw
grypie, WZW i tezcowi

13.

wykonywac ptukanie jamy ustne;j,
eardla, oka, ucha, zotadka,
pecherza moczowego, przetoki
jelitowej i rany

14.

zakladaé i usuwaé cewnik z zy}l
obwodowych, wykonywa¢é
kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowaé
miejsce wklucia obwodowego,
wklucia centralnego i portu
naczyniowego

15.

wykorzystywaé dostepne metody
karmienia pacjenta (doustnie,
przez zglebnik, przetoki
odzywcze

16.

przemieszczac i pozycjonowaé
pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod

17.

wykonywac¢ gimnastyke
oddechowg i drenaz utozeniowy,
odsluzowywanie drog
oddechowych i inhalacje

18.

wykonywac nacieranie,
oklepywanie, ¢wiczenia czynne i
bierne

19.

wykonywa¢ zabiegi higieniczne

20.

pielegnowa¢é skore i jej wytwory
oraz blony Sluzowe z
zastosowaniem Srodkow
farmakologicznych i materialéw
medycznych, w tym stosowa¢é
kapiele lecznicze

21,

ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i
stosowaé dzialania profilaktyczne

22,

zaklada¢ cewnik do pecherza
moczowego, monitorowa¢ diureze
i usuwa¢ cewnik

23.

wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze

24,

zaklada¢ zglebnik do zoladka
oraz monitorowac i usuwaé
zglebnik

25.

prowadzi¢ dokumentacje

medyczna oraz postugiwad sie nia

12




| ROK

POZ

Wykaz efektéw uczenia si¢ W
zakresie umiejetnosci
praktycznych w zawodzie

Zajecia praktyczne, sem. Il — 64 godz.

ZPS-16 godz.

Praktyki zawodowe

wakacyjne, sem. 11 — 80 godz.

Poziom wykonania

Poziom wykonania

pielegniarki ZPS ocena/ podpis ocena/ podpis
W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania

przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu
rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformulowania diagnozy
pielegniarskiej;

ustalac¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej oraz realizowac ja
wspolnie z pacjentem

i jego rodzing;

monitorowac stan zdrowia
pacjenta podczas pobytu w szpitalu
lub innych

jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia;

dokonywac biezacej i koncowej
oceny stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanych

dziatan pielegniarskich;

wykonywa¢ testy diagnostyczne dla
oznaczenia cial ketonowych i
glukozy we krwi

i w moczu oraz cholesterolu we
krwi oraz inne testy paskowe;

wykonywa¢ pomiar temperatury
ciala, tetna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi,

osrodkowego ciSnienia zylnego,
obwodéw, saturacji, szczytowego
przeplywu

wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy
ciala, wzrostu,

wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki thuszczowej:
WHR, WHtR, grubosci

faldow skorno-tluszczowych);

pobiera¢ materiat do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowaé

lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;

podawac pacjentowi leki roznymi
drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza

lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki
lekow;

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna
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oraz postugiwac si¢ nig;

10.

ocenia¢ potencjal zdrowotny

pacjenta i jego rodziny z

wykorzystaniem skal, siatek i
omiarow;

11.

rozpoznawa¢ uwarunkowania
zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka

choréb wynikajacych ze stylu zycia;

12.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki
i prewencji chordb oraz ksztattowac
zachowania zdrowotne réznych grup
spotecznych;

13.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu
zdrowia;

14.

opracowywac i wdrazaé
indywidualne programy promocji
zdrowia pacjentéw, rodzin

i grup spolecznych;

15.

realizowaé $wiadczenia zdrowotne w
zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

16.

ocenia¢ srodowisko zamieszkania,

nauczania i wychowania oraz pracy

W zakresie rozpoznawania
robleméw zdrowotnych;

17.

ocenia¢ stan odzywienia organizmu
z wykorzystaniem metod
antropometrycznych,
biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzié
poradnictwo w zakresie

Zywienia;

18.

rozpoznawac i interpretowaé
podstawowe odrgbno$ci w badaniu
dziecka i osoby

dorostej, w tym osoby w podesztym
wieku;

19.

postugiwac si¢ w praktyce
dokumentacja medyczng oraz
przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa
ochrony wtasnosci

intelektualnej;
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| ROK

PROMOCJA ZDRWIA

Wykaz efektéw uczenia si¢ w
zakresie umiejetnosci

Zajecia praktyczne, sem. | — 20

godz.

Brak praktyki zawodowej z

praktycznych w zawodzie Poziom wykonania przedmiotu.
pielegniarki ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent 1 2 3 4

potrafi: Ocena

lgromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacji, pomiardw,
badania

przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania
stanu zdrowia

pacjenta i sformutowania diagnozy
ielegniarskie;j;

ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej oraz realizowac ja
wspolnie z pacjentem

i jego rodzing;

monitorowac stan zdrowia pacjenta
podczas pobytu w szpitalu lub
innych

jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia;

dokonywac¢ biezacej i koncowej
oceny stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanych

dziatan pielegniarskich;

wykonywac testy diagnostyczne dla
oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi

i w moczu oraz cholesterolu we krwi
oraz inne testy paskowe;

wykonywac¢ pomiar temperatury
ciata, t¢tna, oddechu, ciSnienia
tetniczego krwi,

osrodkowego ci$nienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego
przeplywu

wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu,

wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki ttuszczowe;j:
'WHR, WHtR, grubosci

fatdow skoérno-tluszczowych);

pobiera¢ materiat do badan
laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;

prowadzi¢ dokumentacje medyczng
oraz postugiwac si¢ nig;

ocenia¢ potencjal zdrowotny
pacjenta i jego rodziny z
wykorzystaniem skal, siatek
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omiarow;

10.

rozpoznawa¢ uwarunkowania
zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka

chordb wynikajacych ze stylu zycia;

11.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki
i prewencji chordb oraz ksztattowac
zachowania zdrowotne r6znych grup
spolecznych;

12.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu
zdrowia;

13.

opracowywac i wdrazaé
indywidualne programy promocji
zdrowia pacjentow, rodzin

i grup spolecznych;

14.

realizowaé $wiadczenia zdrowotne
W zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

15.

locenia¢ srodowisko zamieszkania,

hauczania i wychowania oraz pracy

W zakresie rozpoznawania
roblemow zdrowotnych;

16.

oceniac stan odzywienia organizmu
z wykorzystaniem metod
antropometrycznych,
biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzic¢
poradnictwo w zakresie

zywienia;

17.

rozpoznawac i interpretowac
podstawowe odrgbnosci w badaniu
dziecka i osoby dorostej, w tym
osoby w podesztym wieku;

18.

postugiwac si¢ w praktyce
dokumentacja medyczng oraz
przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa
lochrony wiasnos$ci

intelektualnej;
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VII. EFEKTY UCZENIA SIE - ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI
ZAWODOWE - Il ROK

11 ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ W Zajecia praktyczne, sem. |11 — | Praktyki zawodowe sem. 11 -
zakresie umiejetno$ci 40 godz. 80 godz.
praktycznych w zawodzie Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejgtnosci absolwent 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

lgromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacji, pomiardw,
badania

przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania
stanu zdrowia

pacjenta i sformutowania diagnozy
ielegniarskiej;

ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej oraz realizowac ja
wspolnie z pacjentem

i jego rodzina;

monitorowac stan zdrowia pacjenta
podczas pobytu w szpitalu lub
innych jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia;
dokonywac¢ biezacej i koncowej
oceny stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanych

dziatan pielegniarskich;
wykonywac testy diagnostyczne dla
loznaczenia ciat ketonowych i

5. glukozy we krwi

i w moczu oraz cholesterolu we krwi
oraz inne testy paskowe;
wykonywac¢ pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi,

osrodkowego ci$nienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego
przeptywu

6. wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu,

wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki thuszczowe;:
'WHR, WHtR, grubosci

faldéw skorno-ttuszczowych);
pobiera¢ material do badan
laboratoryjnych i

7. mikrobiologicznych oraz asystowaé
lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;

podawac pacjentowi leki réznymi
drogami, zgodnie z pisemnym

8. [zleceniem lekarza

lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki
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lekow;

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna
oraz postugiwac si¢ nia;

10.

ocenia¢ potencjat zdrowotny
pacjenta i jego rodziny z
wykorzystaniem skal, siatek i
omiarow;

11.

rozpoznawa¢ uwarunkowania
zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka

chorob wynikajacych ze stylu zycia;

12.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki
i prewencji chordb oraz ksztattowac
zachowania zdrowotne r6znych grup
spotecznych;

13.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu
zdrowia,

14

opracowywac i wdrazaé
indywidualne programy promocji

" zdrowia pacjentéw, rodzin

i grup spolecznych;

15.

realizowac¢ $wiadczenia zdrowotne
w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

16.

ocenia¢ srodowisko zamieszkania,

nauczania i wychowania oraz pracy

W zakresie rozpoznawania
robleméw zdrowotnych;

17.

oceniac stan odzywienia organizmu
z wykorzystaniem metod
antropometrycznych,
biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzic¢
poradnictwo w zakresie

zywienia;

18.

rozpoznawac i interpretowac
podstawowe odrgbnosci w badaniu
dziecka i osoby

dorostej, w tym osoby w podesztym
wieku;

19.

postugiwac si¢ w praktyce
dokumentacja medyczng oraz
przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa
lochrony wiasnosci

intelektualnej;
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Il ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. I11 — 96 godz. | Praktyki zawodowe sem. IV —
zakresie umiejetnosci ZPS- 24 godz. 160 godz.
praktycznych w zawodzie ZPS Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal zlo 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formulowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w roznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan
3. wystepujacych w przebiegu
chorob;

organizowac izolacje pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach
domowych;

dobierac technike i sposoby

5. pielegnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow;
dobiera¢ metody i $rodki

6. pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji;

rozpoznawac¢ powiklania po
specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach
doraznie podawa¢ pacjentowi
8. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
wykonywa¢ badanie
elektrokardiograficzne i
rozpoznawa¢ zaburzenia
zagrazajace Zyciu;
modyfikowaé dawke statg

10. | insuliny szybko- i
krétkodziatajace;i;
przygotowywac pacjenta

11. | fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

wystawiaé¢ skierowania na

12. | wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych;
przygotowywa¢ zapisy form
13. recepturowych substancji
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;
dokumentowacé sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
14. | jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
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informatycznych do
gromadzenia danych i wyrobow
medycznych;;

15.

rozpoznawaé powiklania
leczenia farmakologicznego,
dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

16.

prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

17.

przekazywa¢ informacje
czlonkom zespolu
terapeutycznego o stanie
zdrowia

pacjenta;

18.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

19.

oceniaé poziom bolu, reakcje
pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowac
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbodlowe;

20.

przygotowywac i podawa¢é
pacjentom leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

21,

udziela¢ pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego
zagrozenia zycia,
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11/ ROK

Wykaz efektow uczenia si¢ w zakresie Zajecia praktyczne, sem. III — 64 Praktyki zawodowe sem. V —
umiejetnosci praktycznych w zawodzie godz. ZPS- 16 godz. 80 godz. *111 rok
pielegniarki Poziom wykonania Poziom wykonania
ZPS - .
ocena/ podpis ocena/ podpis
W zakresie umiejetnosci absolwent Zal 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: z/0 Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje, formutowaé
1. | diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele
i plan opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentow w roznym

2. | wieku i stanie zdrowia dotyczace
wad rozwojowych, chor6b i
uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan

3 wystepujacych w przebiegu choréb;
prowadzi¢ rehabilitacje
4 przylozkowa i aktywizacje z

wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

dobiera¢ technike i sposoby

5. | pielegnowania rany, w tym
zakladania opatrunkow;
modyfikowaé dawke stala

6. | insuliny szybko- i
krotkodzialajacej;
dokumentowa¢é sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke

7. | pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych i wyrobéw
medycznych;

rozpoznawaé powiklania leczenia
8 farmakologicznego,

" | dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

9 prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje

10. czlonkom zespolu
terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

oceniaé poziom bolu, reakcje
pacjenta na bdl i jego nasilenie
11.| oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbdlowe;

przygotowywacé i podawaé

12. pacjentom leki r6znymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,;

udziela¢ pierwszej pomocy w

13.| stanach bezposredniego zagrozenia
zycia;
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Il ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. III — 64 godz. | Praktyki zawodowe wakacyjne
zakresie umiejetnosci ZPS- 16 godz. sem. IV - 40 godz.
praktycznych w zawodzie 2ps Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formulowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w roznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;
prowadzi¢ profilaktyke

3. powiklan wystepujacych w
przebiegu chorob;

dobiera¢ technike i sposoby

4, pielegnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow;
dobiera¢ metody i Srodki

5. pielegnacji ran na podstawie
ich klasyfikacji;
rozpoznawa¢ powiklania po
specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

doraznie podawac pacjentowi
7. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
wykonywa¢ badanie
elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zZyciu;
przygotowywac pacjenta

9. fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

wystawiaé skierowania na

10. | wykonanie okre$lonych badan
diagnostycznych;
przygotowywaé zapisy form
11. recepturowych substancji
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;
dokumentowac¢ sytuacje
zdrowotna pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
12. | pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych i wyrobow
medycznych;;

rozpoznawa¢ powiklania
leczenia farmakologicznego,
13. | dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;
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14.

prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

15.

przekazywa¢ informacje
czlonkom zespolu
terapeutycznego o stanie
zdrowia

pacjenta;

16.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

17.

ocenia¢ poziom bélu, reakcje
pacjenta na bél i jego nasilenie
oraz stosowaé
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;

18.

przygotowywac i podawac
pacjentom leki roznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

19.

udziela¢ pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;

20.

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny
dziecka, wykonywa¢ testy
przesiewowe i wykrywa¢é
zaburzenia w rozwoju;

21,

doraznie tamowac¢ krwawienia 1
krwotoki;
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Il ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. IV —136 godz. | Praktyki zawodowe wakacyjne
zakresie umiejetnosci +ZPS- 24 godz. sem. IV - 160 godz.
praktycznych w zawodzie 2ps Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formulowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w roznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke

3. powiklan wystepujacych w
przebiegu chorob;
organizowac izolacje pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach
domowych;

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny
dziecka, wykonywa¢ testy
przesiewowe i wykrywa¢é
zaburzenia w rozwoju;
rozpoznawa¢ powiklania po
specjalistycznych badaniach

diagnostycznych i zabiegach

doraznie podawac pacjentowi

7. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
wykonywa¢ badanie
elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zyciu,
modyfikowac dawke statg

9. insuliny szybko- i
krétkodziatajace;j;
przygotowywac pacjenta

10. | fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;
dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
11. pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych i
wyrobow medycznych;
rozpoznawac¢ powiklania
leczenia farmakologicznego,

12. | dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

13. | prowadzi¢ rozmowe
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terapeutyczna;

14.

prowadzi¢ rehabilitacje
przytozkows i aktywizacje z
wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

15.

przekazywac informacje
cztonkom zespohu
terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

16.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

17.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje
pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowacé
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbolowe;

18.

przygotowywac i podawaé
pacjentom leki r6znymi
drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

19.

udziela¢ pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;

20.

prowadzi¢ u eséb-dereskyeh+
dzieci zywienie dojelitowe
(przez zglebnik i przetoke
odzywczg) oraz zywienie
pozajelitowe;
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Il ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. |V — 64 godz. Praktyki zawodowe sem. V —
zakresie umiejetnosci ZPS- 16 godz. 80 godz. 111 rok
praktycznych w zawodzie 2ps Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formutowaé diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej

prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w roznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan
3. wystepujacych w przebiegu
chorob;

dobiera¢ technike i sposoby

4, pielegnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i $rodki

5. pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji;

rozpoznawa¢ powiklania po
specjalistycznych badaniach

diagnostycznych i zabiegach

doraznie podawac pacjentowi

7. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
przygotowywac pacjenta

8. fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

wystawiaé skierowania na

9. wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych;
przygotowywac zapisy form
10. recepturowych substancji
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;
dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
11. | pielegniarska, z uwzglednieniem
narze¢dzi informatycznych do
gromadzenia danych i wyrobow
medycznych;;

rozpoznawac¢ powiklania
leczenia farmakologicznego,

12. | dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

13, prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

14. przekazywa¢ informacje
cztonkom zespotu
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terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

15.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

16.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje
pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowac
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;

17.

przygotowywac i podawac
pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

18.

udziela¢ pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;

19.

prowadzi¢ u osob-dereskyeh+
dzieei zywienie dojelitowe
(przez zglebnik i przetoke
odzywczg) oraz zywienie
pozajelitowe;
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VIIl. EFEKTY UCZENIA SIE - ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI
ZAWODOWE - 111 ROK

111 ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. V- 80 godz. Praktyki zawodowe sem. V —

zakresie umiejetnosci ZPS- 40 godz. 24 godz.-blok 160 godz.

praktycznych w zawodzie operacyjny _ _ _

pielegniarki 7PS Poziom wykonania Poziom wykonania
ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4

potrafi: Ocena Ocena

gromadzié¢ informacje,
formulowaé diagnoze

1. pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej
(efekt realizowany rowniei w war. B.O)
prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w réoznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke

3. powiklan wystepujacych w
przebiegu choréb;
organizowac izolacj¢ pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach

4. publicznych i w warunkach
domowych;
dobierac technike i sposoby
5. pielegnowania rany, w tym

zakladania opatrunkéw;

(efekt realizowany rowniez w war. B.O)
dobiera¢ metody i Srodki

6. pielegnacji ran na podstawie
ich klasyfikacji;

rozpoznawa¢ powiklania po
specjalistycznych badaniach
7. diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

(efekt realizowany rowniez w war. B.0)
doraznie podawac¢ pacjentowi

8. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
modyfikowaé dawke statg

9. insuliny szybko- i
krotkodziatajacej;
przygotowywac pacjenta

10. | fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

wystawiaé¢ skierowania na

11. | wykonanie okre$lonych badan
diagnostycznych;
przygotowywaé zapisy form
12. recepturowych substancji
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;
dokumentowa¢ sytuacje

13. | zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke
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pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych i
wyrobéw medycznych;

(efekt realizowany réwniei w war. B.0O)

14.

rozpoznawaé powiklania
leczenia farmakologicznego,
dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

15.

prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

16.

przekazywa¢ informacje
czlonkom zespolu
terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta;

(efekt realizowany réwniez w war. B.O)

17.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

18.

ocenia¢ poziom bélu, reakcje
pacjenta na bél i jego nasilenie
oraz stosowaé
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbodlowe;

19.

przygotowywac i podawa¢é
pacjentom leki r6znymi
drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

20.

udzielaé pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;

21,

prowadzi¢ u osob dorostych-
dzieci zywienie dojelitowe
(przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz Zywienie
pozajelitowe;

22,

pielegnowac pacjenta z
przetoka jelitowa oraz rurka
intubacyjng i tracheotomijna;

23.

doraznie unieruchamiaé
ztamania kosci, zwichnigcia i
skrecenia oraz przygotowywacé
pacjenta do transportu;

24,

doraznie tamowa¢ krwawienia
i krwotoki;
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111 ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. V — 64 godz. Praktyki zawodowe sem. VI -
zakresie umiejetnosci ZPS- 16 godz. 80 godz.
praktycznych w zawodzie ZPS Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal zlo 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formutowaé diagnoze
pielegniarska, ustalac cele i plan
opieki pielegniarskiej
wykonywa¢ podstawowe
zabiegi resuscytacyjne u oséb
dorostych i dzieci oraz
stosowaé automatyczny
defibrylator zewnetrzny
(Automated External
Defibrillator,

AED) i bezprzyrzadowe
udroznienie drég oddechowych
oraz przyrzadowe
udraznianie drég
oddechowych z zastosowaniem
dostepnych urzgdzen
nadglo$niowych;

prowadzi¢ profilaktyke

3. powiklan wystepujacych w
przebiegu choréb;
organizowac izolacje pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach
domowych;

doraznie podawa¢ pacjentowi
5. tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii
wykonywa¢é badanie
elektrokardiograficzne i
rozpoznawa¢ zaburzenia
zagrazajace Zyciu;
przygotowywac pacjenta

7. fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;
dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
8 pielegniarska, z

' uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych i
wyrobéw medycznych;
rozpoznawaé powiklania
leczenia farmakologicznego,

9. .
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

10. prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna,

11. | przekazywacd informacje
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czlonkom zespolu
terapeutycznego o stanie
zdrowia

pacjenta;

12.

asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych;

13.

oceniaé poziom bolu, reakcje
pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowaé
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;

14.

przygotowywac i podawa¢é
pacjentom leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

15.

udzielaé pierwszej pomocy w
stanach bezpos$redniego
zagrozenia zycia;

16.

prowadzi¢ u oséb dorostych i
dzieci zywienie dojelitowe
(przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz Zywienie
pozajelitowe;

17.

pielegnowaé pacjenta z
przetoka jelitowa oraz rurka
intubacyjng i tracheotomijna;

18.

postepowac zgodnie z procedura
z cialem zmartego pacjenta;
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111 ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. VI —80 godz. | Praktyki zawodowe sem. VI —
zakresie umiejetnosci 80 godz.
praktycznych w zawodzie 2ps Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formulowa¢ diagnoze

L pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow

2 w réznym wieku i stanie

zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i
uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke

3. powiklan wystepujacych w
przebiegu chorob;
przygotowywac pacjenta

4. fizycznie 1 psychicznie do badan
diagnostycznych;
dokumentowacé sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
5. pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych i
wyrob6w medycznych;
rozpoznawac¢ powiklania
leczenia farmakologicznego,

6. dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

7 prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczng;

przekazywac informacje

8 cztonkom zespotu

' terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

9 asystowac lekarzowi w trakcie

' badan diagnostycznych;

ocenia¢ poziom bolu, reakcje
pacjenta na bl i jego nasilenie
10. | oraz stosowacé

farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;
przygotowywac i podawac

11. pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

udziela¢ pierwszej pomocy w
12. | stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;
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111 ROK

Wykaz efektéw uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. VI- 32 godz. | Praktyki zawodowe sem. VI —
zakresie umiejetnosci ZPS- 8 godz. 40 godz.
praktycznych w zawodzie ZPS Poziom wykonania Poziom wykonania
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis

W zakresie umiejetnosci absolwent Zal zlo 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formutowaé diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej

prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentow
2. w roznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
choréb 1 uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan
3. wystepujacych w przebiegu
chorob;

dobiera¢ technike i sposoby

4, pielegnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i $rodki

5. pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji;
doraznie podawac pacjentowi

6. tlen i monitorowacé jego stan

podczas tlenoterapii
dokumentowa¢é sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowana opieke
7 pielegniarska, z

' uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych i
wyrob6w medycznych;
rozpoznawaé powiklania
leczenia farmakologicznego,
8. dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

9 prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje
czlonkom zespotu

10. | terapeutycznego o stanie
zdrowia

pacjenta;

ocenia¢ poziom bélu, reakcje
pacjenta na bél i jego nasilenie
11, | oraz stosowaé
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbolowe;
przygotowywac i podawaé
12. pacjentom leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;
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13.

prowadzi¢ u os6b dorostych i
dzieci zywienie dojelitowe
(przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe;

14.

pielegnowacé pacjenta z przetoka
jelitowa oraz rurka intubacyjna i
tracheotomijna;

15.

doraznie tamowac¢ krwawienia 1
krwotoki;

16.

postepowac zgodnie z procedura
z cialem zmarlego pacjenta;
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111 ROK

Wykaz efektow uczenia si¢ w Zajecia praktyczne, sem. VI-32 godz. | Praktyki zawodowe sem. VI —
zakresie umiejetnosci ZPS- 8 godz. 40 godz.
praktycznych w zawodzie Poziom wykonania Poziom wykonania

. . . ZPS : .
pielegniarki ocena/ podpis ocena/ podpis
W zakresie umiejetnosci absolwent Zal z/o 1 2 3 4 1 2 3 4
potrafi: Ocena Ocena

gromadzi¢ informacje,
formulowaé diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w

2. | zakresie samoopieki pacjentéw
w r6znym wieku i stanie zdrowia
prowadzi¢ profilaktyke

3. | powiklan wystepujacych w
przebiegu chorob;

dobiera¢ technike i sposoby

4. | pielegnowania rany, w tym
zakladania opatrunkow;
dobieraé¢ metody i $Srodki

5. | pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji;

doraznie podawa¢é pacjentowi

6. | tlen i monitorowacé jego stan
podczas tlenoterapii
dokumentowadé sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke
7. | pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych i wyrobéw
medycznych;

rozpoznawac¢ powiklania leczenia
8 farmakologicznego, dietetycznego,
" | rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

9 prowadzi¢ rozmowg
terapeutyczna;

przekazywaé informacje czlonkom
10. zespotu terapeutycznego o stanie
zdrowia

pacjenta;

ocenia¢ poziom bolu, reakcje
pacjenta na bél i jego nasilenie
11 | oraz stosow_aé _
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwboélowe;
przygotowywacé i podawaé

12 pacjentom leki réznymi

"| drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

przygotowywac zapisy form

13. recepturowych substancji
leczniczych w ramach

kontynuacji leczenia;
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* Symbol umiejetnosci (U) i kompetencji (K) oraz ich tresci zgodne ze standardami ksztalcenia
dla kierunku pielegniarstwo. Pogrubiona czcionka oznaczono efekty uczenia si¢ realizowane w
warunkach symulowanych. Kursywa- efekty realizowane w warunkach bloku operacyjnego, w
ramach przedmiotu: chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Akademia Pomorska w Stupsku Instytut Nauk o Zdrowiu

Dziennik Praktycznych Umiejetnos$ci Zawodowych opracowaty:

dr Kazimiera HEBEL, mgr Aleksandra GORAL- KUBASIK.

Rok akademicki 2021/2022

Cykl ksztalcenia 2021-2024

* Przyjeto nastepujace nazewnictwo dotyczace rodzajow praktyk: na kierunku pielggniarstwo:

Zp- zajecia praktyczne, godzina dydaktyczna - 45 min

P- praktyka, godzina dydaktyczna - 45 min.

Pw, pz- praktyka wakacyjna, praktyka zawodowa $rodsemestralna- godzina dydaktyczna - 45 min

Przyklad: podstawy pielegniarstwa zp: 7.00-13.15 - 8x45 min i 15 min przerwy
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IX. PRZYKLAD WYPELNIANIA KARTY OCENY PRAKTYKI

Karta Oceny Praktyki

ANNA KOWALSKA

Piecze¢ Uczelni Imie i nazwisko studenta

Nazwa placowki ksztalcenia praktycznego i adres

Szpital Specjalistyczny w Stupsku, ul Hubalczykow 1,
Oddzial Neurologiczny

Piecze¢ instytucji ksztatcenia praktycznego

Kierownik jednostki/ Koordynator Oddzialu
Dr Jacek Nowicki

Nauczyciel akademicki / opiekun praktyk
Mgr Elzbieta Kowalska

Przedmiot
Podstawy pielegniarstwa

Rodzaj zaje¢ :zajecia praktyczne ( w dalszych semestrach zamiennie z nazwg praktyka)

Liczba : 80

Okres odbywania praktyk (daty) 15-26.01.2020

Poswiadczenie odbycia szkolenia z zakresu BHP i epidemiologii

Data i podpis prowadzacego z ramienia placowki

Zaliczenie (z/0)
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X. ZAPASOWA KARTA OCENY PRAKTYK

Karta Oceny

Piecze¢ Uczelni/Instytutu Imig i nazwisko studenta

Nazwa placowki ksztalcenia praktycznego i adres

Piecze¢ instytucji ksztatcenia
praktycznego

Kierownik jednostki

Nauczyciel akademicki

Przedmiot

Rodzaj zajeé!
Liczba godzin

OKkres odbywania zajec (daty) ....cceceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieiiirraenan

Poswiadczenie odbycia szkolenia z zakresu BHP i epidemiologii

Data i podpis prowadzacego z ramienia placowki

Zaliczenie (z/0)
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